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2026 年度 心肺蘇生法訓練実施について 

 

現在、日本では、年間約 6万人の方が医療機関外で「心臓突然死」が発生していると言わ

れています。それは、いつでもどこでも誰にでも身近に、起こり得る事で、その緊急対応が

求められています。今年度も状況に応じた応急措置を学ぶ為、胸骨圧迫、人工呼吸・AED(自

動体外式除細動器)等の手順や機器操作を体験する「心肺蘇生法訓練」を実施致します。 

今回も、消防団、消防署の協力を得て、下記の要領で、行いますので、多数の参加、ご協

力をお願いします。 

 

記 

1. 日時    2026 年 8 月 30 日（日） 午前 10 時～12 時 

        （雨天の場合も実施します。） 

2. 会場    電電戸塚団地自治会館 1 階 

3. 対象者   新任理事、防災交通部員、防火防犯部員他 

4. 訓練内容  ①DVD研修 

      ②胸部圧迫及び人工呼吸の実技 

      ③AED の取扱い実技 

        （＊訓練機材は東戸塚消防出張所より借用） 

 5. 指導担当  戸塚消防団第 3 分団第２班 

 6. その他     

＊AED は自治会館に常備 

仕様：機種…AED3250「オートショック、未就学児/小学生～大人モード」 

      重量：約２.４㎏ 

      サービス：セコム AED オンラインパッケージサービス 

 

以上 
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